
2023年 第 54回長野県伊那テニス大会「シングルス」大会要項及び注意事項

2023年 7月 2日

日時 令和 5年 7月 9日（日）

受付開始時間：8時 00分 試合開始時間：8時 30分

会場 伊那市営センターテニスコート

主催 長野県テニス協会

主管 伊那テニス協会

共催 伊那市スポーツ協会

＜大会役員＞

大会長 中坪 健治

トーナメントディレクター 宮島 俊一

トーナメントレフリー 清水 貴弘

アシスタントレフリー 辻 治之、原 正文、杉山 尚路、中川 美乃里

＜競技上の諸注意＞

・受付時間は 8時 00分～（選手は 8時 20分までには受付を終了させて下さい）

・試合方式

男子シングルス：1セットマッチ（セミノーアド、6-6ダイブレーク）、トーナメント戦

45歳以上男子シングルス：1セットマッチ（セミノーアド、6-6ダイブレーク）、リーグ戦

55歳以上男子シングルス：1セットマッチ（セミノーアド、6-6ダイブレーク）、トーナメント戦

※天候、進行状況 等により変更する場合があります。

・審判はセルフジャッジとします。

・試合進行は、オーダーオブプレーで行います。ドロー番号の若い番号の選手は大会本部にボールを取りに来てか

らコート付近で待機して下さい。その他の選手は事前に待機しコートが空き次第すみやかに入ってください。

・試合前の練習は 1人サービス 4本以内とします。

・スコアボードはドロー番号の若い選手が左側を使用して下さい。

・試合終了後、勝者はすみやかに大会本部へ試合結果を報告しボールを返却して下さい。

・リーグ戦の順位決定方法は、勝率、直接対決の結果、取得ゲーム率（取得ゲーム数／全ゲーム数）となります。

・表彰は種目別に終了したタイミングで上位（優勝、準優勝、3位）の選手に賞状と賞品をお渡しします。

・試合の服装はテニスウエア又はウォームアップウエアを着用して下さい。

・ケイレン等自然的体力消耗による試合中断は認めません。

・暑さ指数（WBGT）が 28℃以上（参考：気温 31℃以上）の場合（指針レベル 3 厳重警戒）、ヒートルールを

運用します。（エンドチェンジ 120秒以内 等）

・試合が連続する場合は 10分までの休憩時間を認めます。（大会本部に申し出て下さい）

・その他は日本テニス協会ルールブックに準じます。

・ゴミは必ず持ち帰って下さい。会場周辺は禁煙となっています。

・怪我や熱中症などには十分注意してプレイして下さい。

・朝 7時 30分～8時 15分コートは練習用に解放します。

・選手及び関係者のマスク、手洗い 等の新型コロナウイルス感染予防につきましては自己判断でお願いします。


